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A JATEK TARTALMA

- 24 db mintakartya

- 7 db kétoldalu kivagott kartyalap

- Kivagott alakok talpara illeszthetd tarto allvany
- 4 db piros karkotd, mely jelzi melyik a jobb kez

PSZICHOPEDAGOGIAI CELOK

1° Az alabbi témaban valo ismeretek fejlesztése:
a) Testhelyzetek: el6l és hatul.

b) Az emberi testet két részre 0szto szimmetrikus tengely: egyik oldal, masik oldal (jobb -
bal).

2° A bal és jobb fogalmak megértése a térbeli orientacié és a oldaliranyu tajékozodas
képessegének megfelelé fejlédése érdekeben.

3° A bal és jobb oldal felismerése masokon, ezzel mélyitve az oldalak megértését (bal oldal, jobb
oldal). Ez akkor a leghatékonyabb, amikor mas emberek testét figyelve torténik meg ez a
felismerés, és a hivatkozasi pont mar nem maga az egyén, hanem az eléttink allé személy (pl.
szemben allva az én jobb oldalam a te bal oldalad).

AJANLOTT KOROSZTALY

3 éves kortdl (1. feladat a felsorolt lehet6ségek kozil). 4 éves kortdl (2. és 3.-as feladatok).

A JATEK MENETE ES FELADATOK

Ezzel a jatékkal 1 éves kortol 4 éves korig jatszhatnak a gyermekek, akar felnétt vagy tanar
felugyelete mellett, akar 6nalléan, egyszerl szabalyokat kdvetve. A jaték egyarant hasznos egyéni-
eés kiscsoportos foglalkozasok soran.

A test jobb és bal oldalanak megértése érdekében a rajzfigura ruhazatanak két oldalat kiilonb6z6
szinekkel jeldltuk, a jobb csukléjat pedig karkoté disziti, és a gyermekek tovabbi karkétéket kapnak,
melyeket a feladatok elvégzese soran a figura jobb csukléjara tesznek majd ra.
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Az alabbi sorrendet javasoljuk kdvetni a tanitas soran:

1. Elol-hatul, egyik oldal, masik oldal (még nem sziikséges a bal-jobb kifejezéseket hasznalni).

A rajzfigurat és targyakat abrazold kivagott lapok :

- Kévesd az utasitdsokat és helyezd a rajzfigurat vagy a targyakat kiilonb6zé poziciékba: arccal
felfelé, lefelé, tegyél egy targyat az egyik vagy a masik oldalra, stb.

- A tanar vagy a tanulo altal elhelyezett rajzfigura vagy targy elhelyezkedését magyardzzuk
el az "arccal felfelé/ eldl”, "arccal lefelé/ hdtul", "egyik oldal", "mdsik oldal" kifejezéseket
hasznalva.

Mintakartyak:
- Tedd bket sorba:

a) oszd egy-egy pakliba a mintakartyakat, az egyikbe arccal felfelé, masikba arccal
lefelé helyezve a lapokat.

b) az arccal felfelé (vagy lefelé) nézd kartyakat valaszd ketté aszerint, hogy a targyak
a figura melyik oldalan helyezkednek el.

- Pdrositsd a kdrtydkat aszerint, hogy a felfelé (vagy lefelé) nézé kartyak két oldalan ugyanaz
a targy szerepeljen.

- Memdria jdték: a lefelé (vagy felfelé) nézd lapokat valaszd ketté a rajtuk szereplé figurak
oldalan elhelyezkedé targyak szerint Ugy, hogy az egyik pakliban a targy az egyik oldalon,
masikban a masik oldalon legyen. Ezt a két paklit lefelé forditva helyezd el. A gyermek
mindkét paklibél felfordit egy-egy lapot. Ha egy part alkotnak (ugyanaz a targy szerepel
rajtuk), akkor a jatékosé, ha nem, akkor lappal lefelé visszakerilnek a pakliba.

Rajzfigura, targyak és minta kartyalapok :
- Helyezd el a rajzfigurat és a targyakat a mintakartyan szereplé modon.

- Keressiik meg azt a mintakartyat, amely megfelel a rajzfigura és az oldalan talalhato targy
elhelyezkedésének.

2. Jobb és bal (hasznaljuk a jobb és bal kifejezéseket)
Hatat mutatd rajzfigura és targyak (kivagott kartyalapok):

- Kdvesslik a szdbeli utasitdsokat: tegyuk a targyakat kiilonbozé pozicidkba az alabbiak szerint:

"tedd a napraforgét jobbra és a macskat a balra”, " jobb kézzel tedd a kutyat a bal oldalra” stb.

- Mondjuk el, hol talalhaté a targy a jobb és bal oldal iranyokat hasznalva.
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A mintakartyak (amelyen a rajzfigura a hatat mutatja) :

- Rendszerezziik a lapokat: rakjuk azokat két pakliba, az egyikben a mintakdrtydkon szerepld tdrgy
mind a bal oldalon van, a mdsik pakliban pedig a jobb oldalon.

- Pdrok és memdriajdték: az elsé részben leirt feladatoknak megfeleléen jatszunk, csak most
hasznaljuk a bal és a jobb kifejezéseket is.

A hatukat mutaté rajzfigurak, targyak, és a mintakartyak (szintén a hatukat mutaté
rajzfigurakkal):

- A mintakdrtydnak megfeleléen helyezziik el a figurdt (hdttal felfelé) és a tdrgyat

- Keressiik meg azokat a mintakartyakat, amelyek megfelelnek a hattal felfelé néz6 figura és a
mellette lévé targy elhelyezkedésének.

3. Masok jobb és bal oldala

A kovetkezd tevékenységek végrehajtasa el6tt a gyermek a tartdallvanyra helyezett, hatat mutato
figura jobb (vagy bal) oldalara teszi a targyat, majd a tartéallvanyt elforditva a figura arca nézzen
elére, mikozben a targy a szemkdzti oldalra kerl (és ott is marad) , ahogy a figura csukléjan Lévé
karkot6 is a gyermek csuklojan lévé karkotéhoz képest a masik oldalra keril. Ezt a lépést tobbszor
csinaljuk végig, ezzel tudatositva a két oldal (jobb és bal) relaciéjat masokhoz viszonyitva.

Ezutan folytathatjuk a 2. pontban leirt feladatokkal, de ezuttal a figura arccal nézzen elére, és a
mintakartyakon is arccal elére nézzenek az alakok.
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