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4 FUJOS JATEK

TARTALOM:

-1 db jatéktabla

- 1 db sablon (focipdlya)

- 2 db fél sablon (szigetek)
- 8 db parafa labda

AJANLOTT ELETKOR:

Harom éves kortél.

BESZEDTECHNIKA-FEJLESZTESI CELOK:

Négy szdrakoztatd jaték, melyek lehetévé teszik a légzés intenzitasanak, erGsségének és
tudatos adagolasanak gyakorlasat és ezzel hozzajarulnak a helyes légzéstechnika
kifejlesztéséhez. Kiilondsen ajanlott a beszédben résztvevs szervek izmainak erésitésére a
beszédhangok kiejtésében észlelt hibadk javitasara, illetve megelGzésére.

A JATEKOK MENETE:
A jatékok egyéni, vagy kiscsoportos foglalkozashoz ajanlottak. A gyerek a jatékokat jatszhatjak
felndtt felligyelete mellett, vagy 6nalldan, egyszer( utasitdsokat kdvetve.

1. "Foci meccs"

Tartozékok: Jatéktabla, foci palya sablon és labda.

A jaték el6készitése: Helyezze a sablont a jatéktablara. Mindkét jatékos alljon a sajat
kapuja mogé. Helyezze a labdat a palya kdzepére.

A jaték célja: A jatékosnak az ellenfél kapujaba kell juttatnia a labdat és nem szabad
megengednie, hogy az ellenfél az 6 kapujdba 16j6n golt. Az a jatékos nyer, aki tébb goélt
tudott I6ni az ellenfelének.

Beszédtechnika-fejlesztési célok: A jaték célja, hogy a gyermek kontrollalja a légzés
erdsségét, és hogy tudatossa valjon benne az, hogy mennyire fontos a helyes légzés
betartasa a lélegzetvételkor.

Tanacsok:

Kett6nél tobb jatékos esetén ajanlatos beosztani a jatékosok sorrendjét.

A jaték nehézségi fokat meg lehet emelni oly mddon, hogy a jatékosoknak kevesebb
fujassal kell a labdat az ellenfél kapujaba juttatni. igy jobban kell kontrollalniuk a
légzéstechnikat.

2. "Kincskeresés"

Tartozékok: Jatéktabla, 2 db fél jatéktablat letakard sziget sablon és labda

A jaték el6készitése: Helyezze a sablonokat a jatéktabldra, ugy, hogy azok egy teljes
jatékteret alkossanak. A jatékos alljon hajd, vagy a hajo kormanylapatja mogé.
Helyezze a labdat a kiindulépontra.

A jaték célja: A jatékosnak a labdat el6sz6r a dinoszauruszok szigetére, majd a
jégszigetre és véglil a kincses szigetre kell juttatnia. Az a jatékos nyer, aki kevesebb
fajassal ér a kincshez.

Beszédtechnika-fejlesztési célok: A jaték célja, hogy a gyermek kontrollalja a Iégzés
erdsségét a helyes légzéstechnika hasznalataval.

Tanacsok:
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- Ajatékot egy, vagy tobb jatékos is jatszhatja. Tobb jatékos esetén be kell osztani a
sorrendet.

- A nehézség fokozasa érdekében megvaltoztathatja az utat és/vagy kérheti, hogy
kevesebb szamu fujassal tegye meg az adott utat.

3. "Kovesd az utat"

- Tartozékok: Jatéktabla és labda.

- Ajaték el6készitése: Helyezze a labdat a jatéktabla egyik végébe.

- Ajaték célja: A jaték célja, hogy a jatékos végigvezesse a labdat a jatékpalyan ugy, hogy
az ne térjen le a kijel6lt Utrél. Ha a labda kiszalad az atrél, a jatékosnak vissza kell
térnie a kiindulépontra és Ujra kell kezdenie a jatékot. Az a jatékos nyer, aki a
legkevesebb fujas segitségével leghamarabb végig tudja vezetni a labdat a palyan.

- Beszédtechnika-fejlesztési célok: A légzés adagoldsanak gyakorlasa helyes
légzéstechnika hasznalatdval.

Tanacsok:

- Ez ajaték lehet6vé teszi a gyermek szamara, hogy teljesen 6nalléan jatsszon.

- Ajatékot egy, vagy tobb jatékos is jatszhatja. Tobb jatékos esetén be kell osztani a
sorrendet.

- Anehézség fokozasa érdekében kérheti a jatékostdl, hogy kevesebb fujassal prébadlja
meg végigvezetni a labdat a palyan.

4. "Hajdkazas a tengeren"

- Tartozékok: Vizzel feltoltott jatéktabla, labda.

- Ajaték el6készitése: Toltse fel vizzel a jatéktablat, ugy, hogy a viz ne csorduljon ki a
palyardl. Helyezze a labdat a palya egyik végébe.

- Ajaték célja: A jaték célja, hogy a jatékos a lehet6 legkevesebb fujdssal végigvezesse a
labdat a jatékpalydn ugy, hogy a labda ne térjen le a vizzel t6ltott utrdl. Ha a labda
kiszalad az utrdl, a jatékosnak vissza kell térnie a kiinduldpontra és Gjra kell kezdenie a
jatékot. Az a jatékos nyer, aki a legkevesebb fujas segitségével leghamarabb végig
tudja vezetni a labdat a palyan.

- Beszédtechnika-fejlesztési célok: Ez a jaték nagyobb légzéstechnikai gyakorlatot
igényel, mert egyszerre gyakoroltatja a légzés intenzitdsat, erejét és tudatos
adagolasat a helyes légzéstechnika hasznalatdval.

Tanacsok:

- Ez ajaték lehet6vé teszi a gyermek szamadra, hogy teljesen 6nalldan jatsszon.

- Ajatékot egy, vagy tobb jatékos is jatszhatja. Tobb jatékos esetén be kell osztani a
sorrendet.

- A nehézség fokozasa érdekében kérheti a jatékostodl, hogy kevesebb fljassal probalja
meg végigvezetni a labdat a palyan.



