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AKR20554 Piramisépito — egészséges ételek

A készlet tartalma:
- piramis-kiraké 12 darabbol (67 x 46 cm)
- 54 ételkartya
- 1 dobdkocka
- Szines korongmatricak a dobokockahoz
- Szines taplalékpiramis lap
- Fénymasolhato fekete-fehér taplalékpiramis lap
- Utmutat6
Fejlesztési célok:
- asszociacid, parositas, szinegyeztetés
- finommotorika fejlesztése a kartyak elhelyezésével
Oktatasi nevelési cél: megtanulhatjdk a gyermekek, melyek azok az élelmiszerek, amiket gyakran, melyek, amiket kevésbé
gyakran, és melyek azok, amelyeket ritkan kellene fogyasztaniuk.
A szinek jelentése: ZOLD — gyakran; SARGA — ritkabban; PIROS - ritkan
Ajanlott életkor: 3 éves kortol.
Jatékosok szama: 1-t6l akar a teljes csoport/osztaly

Moédszerek, javaslatok

1) Ragasszuk fel a szines korongmatricakat a dobokockara: 3 zoldet, 2 sargat €s 1 pirosat.

2) Rakjuk ki a taplalékpiramist.

3) Az ételkartyakat rakjuk az asztalra, gy forditsuk 6ket, hogy a képes feliik legyen felfelé, majd osszuk ki ket a
jatékosok kozott.

4) Az els6 jatékos dob a dobokockaval, és a kidobott szin alapjan valaszt egyet a kartyai koziil, majd felrakja a piramisra a
megfeleld helyre. Ha olyan ételt valasztott, amit gyakran tanacsos fogyasztani, azt a piramis alsé harmadara teszi, ha
kevésbé gyakran fogyasztando élelmiszer van a kartyajan, azt a piramis kdzEépso harmadara, ha pedig ritkan ehetd ételt
valasztott, akkor a piramis csucsa kozelébe helyezi.

5)  Onellendrzd rendszer: Mieldtt raraknd a piramisra a kdrtyajat, a jatékos ellendrzi, hogy a kartya hatoldalanak a szine
egyezik-e azzal a szinnel, amit a dobokocka mutat. Ha igen, akkor felrakja a piramisra a kartyat, ha nem, akkor
visszahelyezi a tobbi ételkartya mellé.

6) A kovetkezo jatékos dob.

7) Az a jatékos gy6z, aki els6ként szabadul meg az Gsszes kartyajatol.

Csoportjaték (nem versenyszeriien):

A jaték menete ugyanaz, de az ételkartyakat nem osztjuk ki, hanem szétteritjiik az asztal kozepén. Amikor a jatékos, aki

dobott, valasztani akar egy ételt, a tobbiek adhatnak hozza javaslatokat. A kivalasztott kartya hatlapjaval ellenérzik, hogy

megfelel-e a szin a dobdkocka szinével, ha igen, felkeriil a kartya a piramisra, ha nem, visszakeriil az asztalra.

Addig folytatodik a jaték, mig minden ételkartya felkerdil a piramisra.

J6 szorakozast!
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