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AKR20553 Az egészséges taplalkozas

A készlet tartalma

— 6 kozlekedési lampa-kartya, 54 élelmiszer-kartya, piros, sarga és zold korongok
— 1 szines taplalékpiramis

— 1 fekete-fehér fénymasolhato, kiszinezhet6 taplalékpiramis

— Utmutat6

Ajanlott életkor: 3 éves kortol

Jatékosok szama: 1-6 fo

Oktatasi célok

A jaték a helyes étkezési szokasokat szeretné rogziteni a gyermekek tudataban. Lényege az Osszefliggés-keresés:
parositani kell az ételeket és a kozlekedési lampa szineit. A zold jelentése: gyakran ehetjiik, a sargaé: ne tul
gyakran, a pirosé: ritkan.

Hasznalati Gtmutatd

A jaték onellendrzé rendszerrel késziilt: a kartyak hatoldalan a gyermek ellendrizheti, hogy jol dolgozott-e.

1. Adjunk minden gyermeknek egy kozlekedési lampa-kartyat és mindharom szinbdl egy-egy korongot. Az
¢lelmiszereket abrazold kartyakat rakjuk egymasra az asztalon.

2. A jatékos elveszi a legfelsé kartyat, és elgondolkozik, milyen gyakran tanacsos a képen lathato élelmiszert

fogyasztani.

e ZOLD: gyakran
e SARGA: ritkabban
e PIROS: ritkan
Ha eldontotte, akkor a megfeleld szinii korongot rarakja a lampara.
2. Megforditja a kartyat, és ellendrzi, j6 szint rakott-e a lampara.
e Ha helyesen dontétt, megtartja az élelmiszer-kartyat.
e Ha hibazott, a kartyat becstsztatja a pakli aljara.

3. A kovetkez6 jatékoson a sor.

4. Amikor minden élelmiszer-kartya elfogyott, megszamoljak a jatékosoknal 1évo kartyakat, és kihirdetik a
gybztest, akinél a legtobb kartya van. O az, aki leginkabb tudatiban van a helyes taplalkozasi szokasoknak,
de a tobbiek is sokat tanultak a jaték soran.

Javasoljuk, hogy miel6tt elkezdik a jatékot, a pedagdgus mondja el a szabalyokat és az Onellenérzé rendszer

Iényegét, és ellendrizze, hogy mindenki megértette-e.
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J6 szoérakozast!

A jatékot importalja és forgalmazza: Katica Jaték Kft.
1077 Bp. Kiraly u. 101. (Lévolde térnél)
Tel./fax:06-1-462-23-88/87
E-mail: katica@katica.hu
Web: www.katica.hu



